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Ginseng

Diferenciemos operacionalmente entre
fitofarmacos y fitomedicamentos
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*Sé lo que contiene
(Estandarizacién-Dosis)
)»Higiénico

in contaminantes
(Pesticidas, Metales pesados
etc.)
*Efectos adversos conocidos

)! *¢Es la Hierba de San Jua
*¢Quién me lo asegura?
*¢,Cuanto tomo?

*Durante ¢.cuanto tiempo?s




Ginkgo Biloba
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¢ Y qué es esta Panacea de que tanto se
habla : los efectos Antioxidantes de
vitaminas y plantas?
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DARNO QUE PRODUCEN LAS ESPECIES REACTIVAS
(EROs)

Agotamiento

Dafio Acidos nucleicos,
mutaciones,
carcinogénesis

A ESTA SITUACION SE LE
DENOMINA:

Dafio a membranas
Peroxidacion lipidos

Sistemas de
Destoxificacion

Darfio a proteinas
enzimas, receptores
Transportadores,
Perdida de funcionalidad
total o parcial

Dafio estructural
a carbohidratos




Respiracién - Metabolismo

ESPECIES SISTEMA
REACTIVAS DEL
OXIGENO: ANTIOXIDANTE
; EROs vy FISIOLOGICO
Anién super6xido

Peréxido de hidrégeno
Oxigeno singulete
Radical hidroxilo

Radical de 4cido graso
Pertxido

Radicales libres

ATEROESCLEROSIS
Z . : ARTRITIS REUMATOIDEA

Estrés OxidativQ s
DIABETES
ENFERMEDADES INTESTINALES
INFLAMATORIAS
ENFERMEDAD CORONARIA
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

DOLENCIAS OCULARES

PATOLOG iAS [ NMUNODEFICIENCIAS

OBESIDAD

CUANDO EL ORGANISMO SE ENCUENTRA
EN ESTRES OXIDATIVO, DEBEMOS ACUDIR
A LOS ANTIOXIDANTES EXOGENOS, A

TRAVES DE LA DIETA O SUPLEMENTACION

‘ Respiracion - Metabolismd

EROs y (CAPTURA)
Radicales libres | wammm’ | ANTIOXIDANTES

EXOGENOS

=

(]

PATOLOGIAS

\ ¢ Qué es un antioxidante 'f"

Toda sustancia
gue en bajas
concentraciones
retarda o previene
la oxidaci 6n de un
sustrato oxidable

Antioxidantes vegetales

* PLANTAS
MEDICINALES

* FRUTAS FRESCAS
« HONGOS

Antioxidantes y Mortalidad. Consumo de Vitamina C
(76-81 afios)

Vitam C (umol/L)

Muertes

Por cualquier
causa

Eliminando céncer
o Enf. Cardiovasc.
al inicio

Muertes

Mortalidad
Enfermedad
Cardiovascular

Muertes

Fuente: American Journal of Clinical Nutrition, 2003,

78:999-1010 N= 1200




Phenolic
compounds

{ Flavonoids

Non- flavonoid
polyphenols

Phenolic .
acids

e

Porque Poseen
POLIFENOLES

Que son ) @/d

Flavonoid diphenylpropane
skeleton

Sustancias ===
trans-resveratrol

antioxidantes
|

2 Flavanols
- N [ . Flavonols
oy - -~ o Flavones
-

N e

Ve ol ]
Epigallocatcchin gallate
e (EGCG)
Lob

Anthocyanins

Flavans

VEAMOS AHORA
EJEMPLOS CONCRETOS DE
FITOFARMACOS Y
FITOMEDICAMENTOS

PLANTAS CON ELEVADO
POTENCIAL ANTIOXIDANTE

Panax ginseng , ginseng rojo
Ginsenosidos

Citrus aurantium Fruta, Hoja de
Naranjo, Sinefrina

Espinacas Luteina

-
B M

PLANTAS CON ELEVADO POTENCIAL
ANTIOXIDANTE

Camelia sinensis , Té verde
Vitis vinifera , Ollejo, jugo,
semilla de uva,hoja de la parra
Daucus carota, Zanahoria

Mangifera indica , corteza (

Pycnogenol, Pinus Maritima

PERO LAS PLANTAS NOS OFRECEN
MUCHISIMO MAS QUE SOLAMENTE LOS
EFECTOS ANTIOXIDANTES

Y SURGEN LOS FITOFARMACOS

SABAL SERRULATA

VITIS VINIFERA

PASSIFLORA INCARNATA



%e& 0% ‘&.

45 2 &%0 ( | %- -
%( %5 2%E%0 (
-80 5 )%

516 . .
7, %

& % 7 ('%--
o %

1 |

-& 72"
1+ 11

(' 2%)'&

1%

Ginkgolidos

&I( &% (+8&%2( %
#

"2 % &%+, % T
7( #% (.1

+ .

1% (%#!

Bilobalido

[
o_0._0_o

Y
[ Ton /\/*\ OH
womn o0 clcHys

OH

%& -%0 8.

9% &'% 7'
7.

%& # 8. %t
%
#( %!
516 . .

9% % %'&
#

‘&% ,%-'& ( & &
- & .%
% "!

1%

5/ + @/B

& & W& &Y% .
TR

eInhibe desaparicion de receptores AChy N
*Vasodilatador periférico

eInactiva radicales libres

*Antagoniza al PAF

eIncrementa el consumo de glucosa
*Mejora capacidad de utilizaciéon del oxigen

.' TE VERDE : LAS HOJAS SON
CALENTADAS CON VAPOR.
ESTO DETIENE LA ACCION
ENZIMATICA Y PERMITE QUE EL

. COLOR Y EL SABOR SEAN LO

~ MAS PARECIDO A LOS DE LA

¥ HOJA DE TE VERDE

TRITURANDO LAS HOJAS
RECIEN COSECHADAS Y
DEJANDOLAS EXPUESTAS
AL AIRE. EL PROCESO
ENZIMATICO CAMBIA EL
COLOR DE LAS HOJAS DE
VERDE A CAFE

Y UNA VEZ SECAS A
NEGRO.

EGCG catequina mas
abundante en el té verde,
65% del contenido en
catequinas.

Una taza de te verde
generalmente
contiene entre 100 y
200 mg de EGCG

PROPIEDADES

ANTIOXIDANTE
ANTIAGREGANTE PLAQUETARIO
PROTEGE DE DISF. ENDOTELIAL
INHIBE ANGIOGENESIS
REDUCTOR DE PESO CORPORAL




*AUMENTANDO LA EXCRECION DE GRASAS
*AUMENTANDO LA TERMOGENESIS

BEBER TE TAMBIEN CAUSA
Sensaadn de relajacio

' — w
La Teanina, aminoacido
encontrado coniinmente en el é
verde y negro
Contenldo (1-2% del peso seco)

TEANINA (50 MG)

EFECTOS FARMACOLOGICOS

» Mayor foco mental.

s Mejor concentracion.

s Mayor capacidad de realizar multiples tareas.
*» Aumento de la creatividad.

« Efecto ansiolitico

EL EXTRACTO DE TE VERDE ES DISTINTO DE
AQUELLOS FARMACOS CON ACCION EN EL SISTEMA
NERVIOSO CUYO USO COMO AGENTES
TERMOGENICOS ES LIMITADO POR SUS EFECTOS
ADVERSOS CARDIOVASCULARES
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-CONTRAINDICADOS EN INDIVIDUOS OBESO
CON HIPERTENSION U OTRAS
COMPLICACIONES CARDIOVASCULARES

TEANINA (50 MG)

MECANISMOS:

Aumenta el nivel de la produccion de GABA
Serotonina y de dopamina en el cerebro.

Inhibe la toxicidad del acido glutamico.

Mejora ondas alfa cerebrales (despierto, relajaldota)

Ondas cercbrales Frecuencia Estado mental

0,5 -3 Hz

O el \/J'W\/\,/A/\J\/\/f\m,\ NS oY

4-7He

Onda thetn bt g MgV WA S~ o ligera

8-13 Hz

Onidaalfa WWM“MMJ\ Hespierto, rélatade

14 He
Ondaber S M AL despicito, excitado

DOSIS ADELGAZANTE
2 a 4 tazas de té; 500 a 1000ml.

O usando extracto equivalente a 80-200 mg (-)-
epigallocatechina-3-gallato (EGCG) por dia.

Reduccion diaria de aproximadamente 80 caloria%,afio
equivalen a aprox, 3,5 kg de peso corporal.

Reduccién del 5% del peso corporal en tres meses.
Reduccién de la circunsferencia de la cintura efo4,5

(Phytomedicine 9: 3-8, 2002)




UN FITOMEDICAMENTO PARA LOS SINTOMAS DE
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

HUPERZIA SERRATA: HUPERZINA A

POTENCIAR Y PROTEGER LA VIA COLINERGICA

Rivastigmina, Donepezilo, Tacrina

Inhibidores de las colinesterasas

Junto con Memantina, son de los pocos farmacos
aceptados por organismos de salud para el tratamiento
especifico del Alzheimer.

Descripcion Botanica:

HUPERZIA SERR

AT "; Nombre Comun

=T 2

: Licopodium serratum
Nombre Chino : Qian Ceng Ta
Género : Lycopodium
Familia : Lycopodiaceae
Parte utilizada : todas las partes de la
hierba.

LT ehg B " {
Componentes activos : Huperzina A o
+| Huperzia es un tipo de musgo de tallos de 15-40 cm £
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Su uso tradicional o etnomédico en forma de infusién de Huperzia
(Qian Ceng Ta) ha sido utilizado por siglos por la medicina tradicional
china para la fiebre, diurético, hemorragias, esquizofrenias y para
menstruaciones irregulares
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Compuesto Bioactivo:

HUPERZINA A

MECANISMO DE ACCION: ANTICOLINESTERASICO CENTRAL (G4)

DOSIS EMPLEADA: 400 pg/dia (12 SEMANAS)

Deterioros cognitivos paulatinos son sintomas tempranos
de alteracioén de las neuronas presinapticas

Estos terminales presinapticos es posible protegerlos con




ESTUDIOS CLINICOS

Ensayo clinico en China. Doble ciego.

100 pacientes ancianos, con 17 casos de Alzheimer.

Huperzina A (0.03 mg, im).

Mejoria significativa en todos los puntajes evaluados.

Test Psicométricos (Buschke Selective Reminding performance: Test de las 12
[REIELIER

39 Hospitales Mentales de China.

819 pacientes con Alzheimer segun el National Instit ~ ute for Communicative
Disorders and Stroke-Alzheimer’s Disease and Related Disor  ders Association
(NINCDS-ADRDA) and Diagnostic and Statistic Manual of Men  tal Disorders-
Third Edition-Revised (DSM-II-R).

Huperzina A en una dosis de 0.03-0.4 mg/d, los pacie  ntes mostraron mejoria
de su memoria, habilidades cognitivas y habilidades en su vida diaria.

No se observaron efectos adversos severos

USOS TERAPEUTICOS:

3 Disfunciones cognitivas

Mejora calidad de vida
Inicios de Enfermedad de Alzheimer
Efectos neuroprotectores

RAMs

Se han observado:

Problemas gastrointestinales como nauseas y diarrea.
Sudoracién , visién borrosa,

fasciculaciones musculares y vértigos.

HIPOLIPEMIANTES NATURALES

ALLIUM SATIVUM
(AJO)

CYNARA SCOLYMUS
(ALCACHOFA)

SACCHARUM
OFFICINARUM L

TRIGONELLA FOENM-
GRAECUM (FENOGRECO)

Nombre Comun
Levadura roja de arroz
(red yeast rice),

arroz rojo,

beni-koji (Japdn),
hung-chu, hong qu,

angkak, zhitai (China) Monascus purpureus es una cepa del
Monascus. ruber van Tiehen, una levadura
- que crece sobre almidones, ensilajes y que
Familia : Monascaceae  npaturaimente existe en productos de lecheri
(Ascomycotina)

Origen: China

La levadura causa fermentacion de
celobiosa, maltosa, fructosa y glucosa, pero
no fermenta la cafia de azicar.

OTRO FITOFARMACO HIPOLIPEMIANTE,
MONASCUS PURPUREUS O
LEVADURA ROJA DEL ARROZ

ASHIESIEAITINAS

TAVIB EN PROVIENEN BE LA NATURALEZA

Moenascussurpureusient

Este honge microspico)es cultivadesebre ell arroz
y el micelioserdesanollzpmdamenieiiasta gue el
intensolpigmENtEICaNEIZNENEladoN oS granos
completamenteRteEnuEIINOHICIONSINCANSico
color rojer EeNnESEN IEUEIESHn Lo 2Ranivo

Esizdarizzdo
Czlelgisiizaglon cofufplfeEl
0),4% cl2\VloriEicofilzis
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EFECTOS FARMACOL OGICOS DE
Monascus purpureus

ticion de lipidos

~ Presencia
~ de otros

campesterol

-sitoesterol

MONACOLINA K

Am J Clin Nutr 1999;69:231-6.

RESULTADOS CLINICOS
446 pacientes (hiperlipidemia primaria)

MONASCUS PURPUREUS: 1,2 g/dia
(4,8 mg estatinas)
8 semanas
EFECTOS:
Colesterol Total 22,7%
Colesterol LDL  30,9%
HDL 19,9%

erapeutic Res 1997;58:964 —78
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% '(Arandanos)
Aa ‘

DOSIS:

Vaccinium macrocarpon

2-3 VECES AL DIA

240 ml JUGO DE ARANDANOS (CRANBERRY) CON U

CONTENIDO PROMEDIO DE 80 MG DE
PROANTOCIANIDINA POR BOTELLA

300 ML/DIA

Phytomedicine 15:653—667, 2008
Journal of Urology 180, 1367-1372, 2008

TRATADOS PLACEBO
16,8% 1,82%
22,4 %); 2,15 %

sin cambio
3,1%

detectaron alteraciones hepaticas

Am J Clin Nutr 1999:69:231-6.

Vaccinium macrocarpon
(Arandanos)

PRINCIPIO BIOACTIVO:

Procyanidina tipo-A




Adhesién of E. coli a células uroepiteliales. (A28l placebo +500 ml agu
(B) 250 ml jugo de arandanos+500 ml agua; (C) 76placebo;
(D) 750 ml jugo de arandanos. Las bacterias seandton las flechas

Results from Study of Khan et al.®
Daily Cinnamon or Mean Fasting Serum C i )
Placebo Dose (g) Dayo Day20 Daya0 _ Dayeo
Glucose*
Cinnamon 1 16 105 87 97°
Cinnamon 3 14 99 94" 99
Cinnamon 6 13.0 1020 92° 14
Placebo 1 122 127 124 126
Placebo 3 124 ns 127 126
Placebo 6 167 167 168 170
Triglycerides®
Cinnamon 1 225 192 157° 167°
Cinnamon 3 275 274 2010 216"
Cinnamon 6 248 181 1910 207
Placebo 1 231 238 250 245
Placebo 3 238 242 239 221
Placebo 6 255 266 252 265
Cholesterol®
Cinnamon 1 491 432" 4320 409"
Cinnamon 3 551 476" 409" 403"
Cinnamon 6 530 463* 4650 486"
Placebo 1 458 467 458 478
Placebo 3 481 4an 504 494
Placebo 6 551 5.69 566 5.84
LDL cholesterol®
Cinnamon 1 266 228" 248 2350
Cinnamon 3 277 243 204" 197%
Cinnamon 6 287 256" 259" 272
Placebo 1 230 230 220 240
Placebo 3 256 240 266 279
Placebo 6 303 315 328 336
To convertto millgram/deciers, muliply by 18
3p <005 for comparson with doy- alue.
To comvertto millgrams/decilers, muliply by 655
o d il by 326

DE ASPECTOS
BIOL OGICOS Y AMBIENTALES QUE
INCIDEN EN UNA MEJOR CALIDAD DE




¢Estrés?

STRESORES

m

El trabzjo, la familia, las enfermedades, 2
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sternos de caéct

, el tapaco, las frustraci

DROGAS
-FARMACOS
-XENOBIOTICOS

ESTRES MENTAL

DIETA

COMIDA CHATARRA
GRASAS

BEBIDAS AZUCARADAS
CONTAMINANTES

. ADITIVOS
Y FisICO
DEPRESION TABACO
RADIACION
EXPOSICION A: LUZ SOLAR
METALES PESADOS OZONO
(Cu, Mn, Pb, Hg, Cd) ESMOG

CANVBIOS EN EIL ESTILOIDE VIDA?
EJERCICIO

ABSTENCION DE FEUMAR
VODERACIONI CON ELL ALCOHOL

DIETA MEDITERRANEA

MANTENER UN PESO CORPORAL ADECUADO

REDUCCION DEL RIESGO DE PATOLOG iAS
ENVEJECIMIENTO MAS SALUDABLE

Meantener 2] balance,




Oye Regresa!
Ese electon es nio!

Mecanismos fisiobgicos de defensa
antioxidante

* Sistemas no enzimaticos

e Sistemas N
T — Vitamina A (b-carotenos
enzimaticos . . & )
— Vitamina E
- SOD P .
— Glutation y otros tioles
— Catalasa

— Glutatién peroxidasa

— Oligo-elementos (Zn++,
Mn++, Se++)

— COENZIMA Q — Proteinas especializadas

En Chile se reconoce por decreto MINSAL| $ % 1% I ( ( 054 / (
la categoria de fitofarmacos (2001)

$ % (1% & ! 0
h) Los fitofarmacos o medicamentos herbarios, qugsoductos )- %,-#1 - = %=
Farmacéuticos terminados y etiquetados cuyos pidgactivos son
exclusivamente drogas vegetales o preparacionesaleg (21). $ % .10

- % - 1& -

Letra h) reemplazada , como aparece en el teatd). N° 286, de 2001, o ° (# )
del MINSAL publicado en el Diario Oficial de 18.02.2002 o
(Modif. Anterior. Dto. 855/98, D.OF. 31.07. 1999.

$1% ! ! % # .

1 % -#! -+ % - - 1-7
$<! ("% ' % = 1%
$&"- %) W-. & &




TE OOLONG PROCESAMIENTO ES IGUAL AL DEL TE NEGRO
SOLO QUE SE REALIZA DURANTE MENOS TIEMPO (SEMIFERMENTADO)
LO QUE PRODUCE UN SABOR INTERMEDIO.

TE BLANCO: SE 'PRODUCE A PARTIR DE LOS BROTES AUN CERRADOS
CUBIERTOS POR UN VELLO PLATEADO QUE LE DAN EL COLOR
CARACTERISTICO A ESTE TIPO DE TE.

SE COSECHA EN FORMA MANUAL Y NO EXPERIMENTA OXIDACION




