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Albahaca

Ginseng
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FITOMEDICAMENTOFITOMEDICAMENTO
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FITOFARMACOFITOFARMACO

Diferenciemos operacionalmente entre 
fitofármacos y fitomedicamentos
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FITOFARMACOS

Plantas 
Medicinales: 
Macerados
Infusiones, 
Decoctos, 
Tinturas

Extractos

Estandarización
Investigación Científica 

Moderna

FITOTERAPIA
MODERNA

FITOTERAPIA
CLÁSICA

(EMPÍRICA)
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��%�����	��)!����	�%�� •Sé lo que contiene 
(Estandarización-Dosis)
•Higiénico
•Sin contaminantes
(Pesticidas, Metales pesados, 
etc.)
•Efectos adversos conocidos

•¿Es la Hierba de San Juan?
•¿Quién me lo asegura?
•¿Cuánto tomo?
•Durante ¿cuánto tiempo?

Planta silvestre Fitomedicamento
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¿ Y  qué es esta Panacea de que tanto se 
habla : los efectos Antioxidantes de 

vitaminas y plantas?
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A ESTA SITUACIÓN SE LE
DENOMINA:  ESTRÉS OXIDATIVO

DADAÑÑO QUE PRODUCEN LAS ESPECIES REACTIVAS  O QUE PRODUCEN LAS ESPECIES REACTIVAS  
((EROsEROs))

Daño Ácidos nucleicos, 
mutaciones, 
carcinogénesis

Daño a membranas
Peroxidación lípidos

Daño a proteínas
enzimas, receptores
Transportadores,
Perdida de funcionalidad
total o parcial

Daño estructural 
a carbohidratos

Agotamiento 
Sistemas de 
Destoxificación.



Estrés Oxidativo

EROs y

Radicales libres

PATOLOGÍAS

ESPECIES 
REACTIVAS DEL 

OXÍGENO:

Anión superóxido
Peróxido de hidrógeno
Oxígeno singulete
Radical hidroxilo
Radical de ácido graso
Peróxido

SISTEMA 
ANTIOXIDANTE
FISIOLOGICO

ATEROESCLEROSISATEROESCLEROSIS
ARTRITIS REUMATOIDEAARTRITIS REUMATOIDEA
CCÁÁNCERNCER
DIABETESDIABETES
ENFERMEDADES INTESTINALES ENFERMEDADES INTESTINALES 
INFLAMATORIASINFLAMATORIAS
ENFERMEDAD CORONARIAENFERMEDAD CORONARIA
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVASENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS
ENFERMEDADES RESPIRATORIASENFERMEDADES RESPIRATORIAS
DOLENCIAS OCULARESDOLENCIAS OCULARES
INMUNODEFICIENCIASINMUNODEFICIENCIAS
OBESIDADOBESIDAD

Respiración - Metabolismo

CUANDO EL ORGANISMO SE ENCUENTRA 

EN ESTRÉS OXIDATIVO, DEBEMOS ACUDIR 

A LOS ANTIOXIDANTES EXÓGENOS, A 

TRAVÉS DE LA DIETA O SUPLEMENTACIÓN

Estrés Oxidativo

EROs y
Radicales libres ANTIOXIDANTES

EXÓGENOS

(CAPTURA) 

PATOLOGÍAS

Respiración - Metabolismo

Toda sustancia Toda sustancia 
que en bajas que en bajas 
concentracionesconcentraciones
retarda o previene retarda o previene 
la oxidacila oxidaci óón de un n de un 
sustrato oxidablesustrato oxidable

¿¿ QuQuéé es un antioxidante ?es un antioxidante ?

Antioxidantes vegetalesAntioxidantes vegetales

• PLANTAS 
MEDICINALES

• FRUTAS FRESCAS

• HONGOS

VITAMINAS
– Vitamina A ( bbbb-carotenos)
– Ascorbato (Vitamina C)

– POLIFENOLES
– FLAVONOIDES
– ISOFLAVONAS

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Total

Vitam C (µmol/L) 10,61 24,55 41,65 58,03 79,58

Muertes

Por cualquier 
causa

71 64 50 39 34 258

Eliminando cáncer 
o Enf.  Cardiovasc. 
al inicio

Muertes 44 41 22 23 20 150

Mortalidad Mortalidad 
Enfermedad Enfermedad 
CardiovascularCardiovascular

Muertes 34 23 22 16 18 113

Antioxidantes y Mortalidad.   Consumo de Vitamina C
(76-81 años)

Fuente: American Journal of Clinical Nutrition, 2003,  78: 999-1010            N= 1200
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Porque Poseen
POLIFENOLES 

Que son 
Sustancias

antioxidantes

VEAMOS AHORA 
EJEMPLOS CONCRETOS DE
FITOFÁRMACOS Y 
FITOMEDICAMENTOS

PLANTAS CON ELEVADO POTENCIALPLANTAS CON ELEVADO POTENCIAL
ANTIOXIDANTEANTIOXIDANTE

Camelia sinensis , Té verde

Vitis vinifera , Ollejo, jugo, 
semilla de uva,hoja de la parra

Daucus carota, Zanahoria

Mangifera indica , corteza 

Pycnogenol, Pinus Maritima

PLANTAS CON ELEVADO PLANTAS CON ELEVADO 
POTENCIAL ANTIOXIDANTEPOTENCIAL ANTIOXIDANTE

Panax ginseng , ginseng rojo
Ginsenósidos

Citrus aurantium Fruta, Hoja de 
Naranjo, Sinefrina

Espinacas Luteina

Tomate, Licopeno

PERO LAS PLANTAS NOS OFRECEN 
MUCHISIMO MAS QUE SOLAMENTE LOS 
EFECTOS ANTIOXIDANTES
Y SURGEN LOS FITOFARMACOS

VITIS VINIFERA

PASSIFLORA INCARNATA

SABAL SERRULATA
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Ginkgo Ginkgo bilobabiloba

Ginkgolidos Bilobálido

Quercetina Kaempferol
Isorhamnetina

•Inhibe desaparición de receptores ACh y NA
•Vasodilatador periférico
•Inactiva  radicales libres
•Antagoniza al PAF
•Incrementa el consumo de glucosa
•Mejora capacidad de utilización del oxígeno CAMELLIA SINENSIS

Arbusto de hojas perennes
Silvestre: hasta 10mts.
Cultivo: 1,5 mts.

TE VERDE : LAS HOJAS SON 
CALENTADAS CON VAPOR.
ESTO DETIENE LA ACCION 
ENZIMATICA Y PERMITE QUE EL 
COLOR Y EL SABOR SEAN LO 
MAS PARECIDO A LOS DE LA 
HOJA DE TÉ VERDE

TÉ NEGRO: SE OBTIENE 
TRITURANDO LAS HOJAS 
RECIÉN COSECHADAS  Y 
DEJÁNDOLAS EXPUESTAS 
AL AIRE. EL PROCESO 
ENZIMÁTICO CAMBIA EL 
COLOR  DE LAS HOJAS DE 
VERDE A CAFÉ
Y UNA VEZ SECAS A 
NEGRO.

EGCG catequina mas 
abundante en el té verde, 
65% del contenido en 
catequinas.

PROPIEDADES:

ANTIOXIDANTE
ANTIAGREGANTE PLAQUETARIO
PROTEGE DE DISF. ENDOTELIAL
INHIBE ANGIOGENESIS
REDUCTOR DE PESO CORPORAL

Una taza de te verde 
generalmente 
contiene entre 100 y 
200 mg de EGCG



¿COMO PROMUEVE LA PERDIDA DE PESO 
EL TE VERDE?

INHIBIENDO LIPASAS INTESTINALES 
•DISMINUYENDO LA ABSORCIÓN DE GRASAS
•AUMENTANDO LA EXCRECIÓN DE GRASAS
•AUMENTANDO LA TERMOGÉNESIS
•DISMINUYENDO ENZIMAS LIPOGÉNICAS
•SUPRIMIENDO EL APETITO

LAS CATEQUINAS INFLUENCIAN EL METABOLISMO 
DE VARIOS MODOS:

EL EXTRACTO DE TE VERDE ES DISTINTO DE 
AQUELLOS FÁRMACOS CON ACCIÓN EN EL SISTEMA 
NERVIOSO CUYO USO COMO AGENTES 
TERMOGÉNICOS ES LIMITADO POR SUS EFECTOS 
ADVERSOS CARDIOVASCULARES
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•CONTRAINDICADOS  EN INDIVIDUOS OBESOS 
CON HIPERTENSIÓN U OTRAS 
COMPLICACIONES CARDIOVASCULARES

´Teanina

La La TeaninaTeanina, amino, aminoáácido cido 
encontrado comencontrado comúúnmente en el tnmente en el téé
verde y negro  verde y negro  
Contenido: (1Contenido: (1--2% del peso seco)2% del peso seco)

BEBER  TBEBER  TÉÉ TAMBIEN CAUSATAMBIEN CAUSA
SensaciSensacióón de relajacin de relajacióón.n.

MECANISMOS:
Aumenta el nivel de la producción de GABA
Serotonina y de dopamina en el cerebro.
Inhibe la toxicidad del ácido glutámico.
Mejora ondas alfa cerebrales (despierto, relajado, alerta)

TEANINA (50 MG)

• Mayor foco mental.
•• Mejor concentración.
•• Mayor capacidad de realizar múltiples tareas.
•• Aumento de la creatividad.
• Efecto ansiolítico

TEANINA (50 MG)

EFECTOS FARMACOLÓGICOS

DOSIS ADELGAZANTE

2 a 4 tazas de té; 500 a 1000ml. 

O usando extracto equivalente a 80-200 mg (-)-
epigallocatechina-3-gallato (EGCG) por día.

Reducción diaria de aproximadamente 80 calorías, en 1 año 
equivalen a aprox, 3,5 kg de peso corporal.

Reducción del 5% del peso corporal en tres meses.

Reducción de la circunsferencia de la cintura en 4,5%  

(Phytomedicine 9: 3–8, 2002)



UN  FITOMEDICAMENTO PARA LOS SÍNTOMAS DE 
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

HUPERZIA SERRATA: HUPERZINA A

Rivastigmina, Donepezilo, Tacrina

Inhibidores de las colinesterasas

Junto con Memantina, son de los pocos fármacos 
aceptados por organismos de salud para el tratamiento 
específico del Alzheimer. 

POTENCIAR Y PROTEGER LA VÍA COLINÉRGICA

HUPERZIA SERRATA

Descripción Botánica:

Nombre Común          : Licopodium serratum
Nombre Chino : Qian Ceng Ta
Género : Lycopodium
Familia : Lycopodiaceae
Parte utilizada : todas las partes de la 
hierba. 

Componentes activos : Huperzina A
Huperzia es un tipo de musgo de tallos de 15-40 cm

Su uso tradicional o etnomédico en forma de  infusión  de Huperzia
(Qian Ceng Ta) ha sido utilizado por siglos por la medicina tradicional 
china  para la fiebre, diurético, hemorragias, esquizofrenias y para 
menstruaciones irregulares 

MECANISMO DE ACCIÓN:  ANTICOLINESTERÁSICO CENTRAL (G4)

DOSIS EMPLEADA:  400 µg/día (12 SEMANAS)

Compuesto Bioactivo:

HUPERZINA A

Deterioros cognitivos paulatinos son síntomas tempranos 
de alteración de las neuronas presinápticas

Estos terminales presinápticos es posible protegerlos con 
el uso de Huperzina. 



Ensayo clínico en China. Doble ciego. 
100 pacientes ancianos, con 17 casos de Alzheimer.  
Huperzina A (0.03 mg, im). 
Mejoría significativa en todos los puntajes evaluados.
Test Psicométricos (Buschke Selective Reminding performance: Test de las 12 
palabras).

39 Hospitales Mentales de China. 
819 pacientes con Alzheimer según el National Instit ute for Communicative
Disorders and Stroke-Alzheimer’s Disease and Related Disor ders Association
(NINCDS-ADRDA) and Diagnostic and Statistic Manual of Men tal Disorders-
Third Edition-Revised (DSM-III-R). 

Huperzina A en una dosis de 0.03-0.4 mg/d, los pacie ntes mostraron mejoría 
de su memoria, habilidades cognitivas y habilidades  en su vida diaria.

No se observaron efectos adversos severos . 

ESTUDIOS  CLÍNICOS

USOS TERAPÉUTICOS:

Disfunciones cognitivas
Mejora calidad de vida
Inicios de Enfermedad de Alzheimer
Efectos neuroprotectores

RAMs
Se han observado:
Problemas gastrointestinales como nauseas y diarrea. 
Sudoración , visión borrosa, 
fasciculaciones musculares y vértigos.

TRIGONELLA FOENUM-
GRAECUM (FENOGRECO)

ALLIUM SATIVUM 
(AJO)

HIPOLIPEMIANTES NATURALES

CYNARA SCOLYMUS 
(ALCACHOFA)

SACCHARUM 
OFFICINARUM L

LAS ESTATINAS LAS ESTATINAS 

TAMBITAMBI ÉÉN PROVIENEN DE LA NATURALEZAN PROVIENEN DE LA NATURALEZA

OTRO FITOFÁRMACO HIPOLIPEMIANTE,
MONASCUS PURPUREUS O

LEVADURA ROJA DEL ARROZ

Monascus purpureus Went

Nombre Común
Levadura roja de arroz 
(red yeast rice), 
arroz rojo, 
beni-koji (Japón), 
hung-chu, hong qu, 
angkak, zhitai (China)

Familia : Monascaceae
(Ascomycotina)

Origen: China 

Monascus purpureus es una cepa del 
Monascus. ruber van Tiehen, una levadura 
que crece sobre almidones, ensilajes y que 
naturalmente existe en productos de lechería. 

La levadura causa fermentación de 
celobiosa, maltosa, fructosa y glucosa, pero 
no fermenta la caña de azúcar.

MonascusMonascuspurpureuspurpureusWentWent

Este hongo microscEste hongo microscóópico es cultivado sobre el arroz pico es cultivado sobre el arroz 
y el micelio se desarrolla ry el micelio se desarrolla ráápidamente hasta que el pidamente hasta que el 
intenso pigmento carmesintenso pigmento carmesíí ha penetrado los granos ha penetrado los granos 
completamente, dando al producto su caractercompletamente, dando al producto su caracteríístico stico 
color rojo. La masa luego es molida a polvocolor rojo. La masa luego es molida a polvo.

EstandarizadoEstandarizado
CaracterizaciCaracterizacióón qun quíímicamica
0,4% de 0,4% de MonacolinasMonacolinas



• Disminución de lípidos

• Reduce la arterioesclerosis

• Previene y revierte Hipertensión arterial

• Antioxidante

• Revierte la disfunción endotelial vascular

EFECTOS FARMACOLEFECTOS FARMACOL ÓÓGICOS DE GICOS DE 
MonascusMonascus purpureuspurpureus

Presencia
de

Estatinas

Naturales*

Presencia
de otros

Componentes
(Fitoesteroles)

¿PORQUÉ
EL Monascus

TIENE
ESTOS EFECTOS?

MONACOLINA K

campesterol

� -sitoesterol

RESULTADOS CLINICOSRESULTADOS CLINICOS

446 pacientes (hiperlipidemía primaria)

MONASCUS PURPUREUS: 1,2 g/día 
(4,8 mg estatinas)
8 semanas

EFECTOS:
Colesterol Total � 22,7% 
Colesterol LDL   � 30,9% 
HDL                    � 19,9%

Curr Therapeutic Res 1997;58:964 –78.

TRATADOS PLACEBO
Colesterol Total � 16,8% � 1,82% 
Colesterol LDL � 22,4 %; � 2,15 % 
HDL sin cambio  
Triglicéridos � 6,7% � 3,1% 

No se detectaron alteraciones hepáticas

12 semanas
2,4 g/día   (9,6 mg estatinas)

Vaccinium macrocarpon
(Arándanos)

DOSIS:

2-3 VECES AL DIA
240 ml JUGO DE ARANDANOS (CRANBERRY) CON UN 
CONTENIDO PROMEDIO DE 80 MG DE 
PROANTOCIANIDINA POR BOTELLA

300 ML/DÍA

Phytomedicine 15:653–667, 2008 
Journal of Urology 180, 1367-1372, 2008

PRINCIPIO BIOACTIVO:

Procyanidina tipo-A

Vaccinium macrocarpon
(Arándanos)



EECTOS FARMACOLOGICOSEECTOS FARMACOLOGICOS

••ANTIADHESIONANTIADHESION

••ANTIOXIDANTEANTIOXIDANTE

••HIPOCOLESTEROLEMICOHIPOCOLESTEROLEMICO

USOS TERAPEUSOS TERAPEÚÚTICOS TICOS 

••BACTERIURIA ASINTOMATICABACTERIURIA ASINTOMATICA
••PROFILAXIS Y TRATAMIENTO DE LA PROFILAXIS Y TRATAMIENTO DE LA 
INFECCIINFECCI ÓÓN DEL TRACTO URINARIO (UTI)  N DEL TRACTO URINARIO (UTI)  
SINTOMSINTOM ÁÁTICATICA

Adhesión of E. coli a células  uroepiteliales. (A) 250 ml placebo +500 ml agua; 
(B) 250 ml jugo de arándanos+500 ml agua; (C) 750 ml placebo; 
(D) 750 ml jugo de arándanos. Las bacterias se indican con las flechas

Efecto del consumo diario de 50 ml de un jugo concentrad o de 
arándanos durante 6 meses, o de  100 ml de probiotico Lactobacillus 5 
días/semana durante 12 meses, sobre la primera recurren cia de UTI 
sintomática en mujeres jóvenes con historial de UTI cau sada por la 
Bacteria Escherischia coli..

Am J Health-Syst Pharm
Vol 64 May 15, 2007

Cinnamomum
zeylanicum, 

(Canela)

Pacientes diabéticos
Glucosa en ayuno:
140-400mg/dl
>40 años
1, 3, 6g/día. En polvo, 
Capsulas de 500mg.
Procianidina A

Reduce
18-30%

23-30%

12-13%

INTEGRACIINTEGRACI ÓÓN DE ASPECTOS N DE ASPECTOS 
BIOLBIOL ÓÓGICOS Y AMBIENTALES QUE GICOS Y AMBIENTALES QUE 

INCIDEN EN UNA MEJOR CALIDAD DE INCIDEN EN UNA MEJOR CALIDAD DE 
VIDAVIDA .



¿¿EstrEstrééss??

¿¿EstrEstréés?s?

ESTRESORESESTRESORES

El trabajo, la familia, las enfermedades, el El trabajo, la familia, las enfermedades, el 
clima, el alcohol, el tabaco, las frustraciones, clima, el alcohol, el tabaco, las frustraciones, 

en suma centenares de esten suma centenares de estíímulos internos o mulos internos o 
externos de carexternos de caráácter fcter fíísico, qusico, quíímico o social.mico o social.

RESPUESTAS AL DISTRES

Exceso de esfuerzo 
Desorden fisiológico
Estres oxidativo
Catecolaminas y aceleración de las funciones
Alejamiento del equilibrio, hiperactividad, 
Acortamiento muscular, somatizaciones
Bajas inmunologicas
Enfermedad y envejecimiento prematuro

-DROGAS
-FARMACOS
-XENOBIOTICOS

DIETA
COMIDA CHATARRA
GRASAS
BEBIDAS AZUCARADAS
CONTAMINANTES
ADITIVOS

EXPOSICIÓN A:
METALES PESADOS 
(Cu, Mn, Pb, Hg, Cd)

TABACO
RADIACION
LUZ SOLAR
OZONO
ESMOG

ELEMENTOS AMBIENTALES
Y RESPUESTAS ADAPTATIVAS QUE INCIDEN EN EL 

ESTRES  OXIDATIVO

ESTRÉS MENTAL
Y FÍSICO
DEPRESION

DIETA MEDITERRANEADIETA MEDITERRANEA

CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA:CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA:
EJERCICIOEJERCICIO
ABSTENCION DE FUMARABSTENCION DE FUMAR
MODERACION CON EL ALCOHOLMODERACION CON EL ALCOHOL

MANTENER UN PESO CORPORAL ADECUADOMANTENER UN PESO CORPORAL ADECUADO

REDUCCION DEL RIESGO DE PATOLOGREDUCCION DEL RIESGO DE PATOLOG ÍÍ ASAS

ENVEJECIMIENTO MAS SALUDABLEENVEJECIMIENTO MAS SALUDABLE

Mantener el balance.Mantener el balance.

�'+����-�-���������������.8-

LA FITOMEDICINA 
ES 

COMPLEMENTARIA 
Y ALTERNATIVA 
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RADICALES LIBRES. 
Entidades químicas 
altamente reactivas que 
poseen electrón no 
pareado en su orbital 
mas externo.

Oye Regresa! Oye Regresa! 
Ese electrEse electróón es mn es míío!o!

PRINCIPALES FUENTES DE GENERACIÓN 
DE RADICALES LIBRES y EROS

•Metabolismo  
•2- 4 % del oxigeno molecular que respiramos se    
transforma en superóxido (O2.-)

•Contaminantes (ozono, dióxido de nitrógeno,  
productos de la  combustión, humo de cigarrillos.

•Radiación y luz UV
•Fármacos
•Reacciones enzimáticas
•Isquemia-reperfusión, inflamación.

Mecanismos fisiolMecanismos fisiolóógicos de defensa gicos de defensa 
antioxidanteantioxidante

• Sistemas 
enzimáticos 
– SOD
– Catalasa
– Glutatión peroxidasa
– COENZIMA Q

• Sistemas no enzimáticos
– Vitamina A (bbbb-carotenos)
– Vitamina E
– Glutatión y otros tioles
– Oligo-elementos (Zn++, 

Mn++, Se++) 
– Proteínas especializadas

Titulo II
De los productos Farmacéuticos 
(Reglamento 1876, Feb 2005)

h) Los fitofármacos o medicamentos herbarios, que son productos 
Farmacéuticos terminados y etiquetados cuyos principios activos son 
exclusivamente drogas vegetales o preparaciones vegetales (21). 

Letra h)  reemplazada , como aparece en el texto, por Dto. Nº 286, de 2001,
del MINSAL , publicado en el Diario Oficial de 18.02.2002
(Modif. Anterior. Dto. 855/98, D.OF. 31.07. 1999.

En Chile se reconoce por decreto MINSAL 
la categoría de fitofármacos (2001)
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TÉ OOLONG PROCESAMIENTO ES IGUAL AL DEL TÉ NEGRO 
SOLO QUE SE REALIZA DURANTE MENOS TIEMPO (SEMIFERMENTADO)
LO QUE PRODUCE UN SABOR INTERMEDIO.

TÉ BLANCO: SE `PRODUCE A PARTIR DE LOS BROTES AUN CERRADOS
CUBIERTOS POR UN VELLO PLATEADO QUE LE DAN EL COLOR 
CARACTERÍSTICO A ESTE TIPO DE TÉ.
SE COSECHA EN FORMA MANUAL Y NO EXPERIMENTA OXIDACIÓN

Hidrólisis

Sitio de acción

Liberación

Recaptación

202 pacientes con diagnóstico de Enfermedad de Alzheimer
Tratamiento:  Huperzina A a una dosis de 0.1-0.2 mg, bid. 

•Mejora el desarrollo de  tareas cognitivas
•Mejora funciones no cognitivas (carácter y conducta) 
•Mejora actividad del diario vivir (ADL) 
•Sexta semana y aun más a la décimosegunda semana

Tests empleados: 
Mini-mental State Examination Scale. (MMSE) y Alzheimer’s Disease 
Assessment Scale-Cognitive Subscale (ADAS-Cog)] 

56 Pacientes con demencia por multiinfarto.
Observaron notables mejorías en los déficits de memoria
tras 4 semanas de  tratamiento con Huperzina
0.15-0.45 mg vía oral.

Pacientes con Alzheimer (23) 
Demencia Vascular  (41 casos)  

Huperzina A durante 8 semanas, 

Mejoría de las deficiencias de memoria
y de la capacidad de reconocimiento en ambos 
grupos.


